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Wettbewerbsbeitrag senden an: 
 

Zeitbild Stiftung 
Stichwort „O.k. statt K.o.“ 
Reichenbachstr. 1 
80469 München 

 
Fax: (089) 268279     
E-Mail: okstattko@zeitbild.de         w w w . z e i t b i l d . d e / o k s t a t t k o 

      
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
 
Jugend und Gesundheit: O.k. statt K.o. ist die bundesweite Aktion für gesunde Ernährung und 
Bewegung an Schulen mit kostenlosen Unterrichtsmaterialien, Elternmagazinen und großem 
Schulwettbewerb, der die besten Ideen für ein gesundes Schulleben prämiert. Gesucht werden geplante 
oder bereits erprobte Schulaktivitäten rund um gesundes Essen und viel Bewegung. Ob Sportfeste oder 
Kochturniere, Frühstücksdienste oder Partybuffets, Schulcafés oder Tanzshows – jede Idee ist Trumpf! 
 
Ihre Wettbewerbsbeiträge können Sie beliebig gestalten und bis 20. Juli 2009 je nach 
Projektbeschreibung per Post oder per E-Mail an okstattko@zeitbild.de einschicken. Wird Ihr Projekt 
bereits im Internet vorgestellt – zum Beispiel auf der Homepage Ihrer Schule oder über ein eigenes 
Internetportal? Dann füllen Sie bitte das vorliegende Schreiben unter Angabe der entsprechenden 
Internetadresse aus und faxen es als Teilnahmebeitrag an uns zurück. 
 
Zu gewinnen gibt es Geldpreise in Höhe von insgesamt 6.000 Euro, 50 Berlin-Reisen zum feierlichen 
Abschlussevent im Bundesministerium für Gesundheit, von der Ministerin signierte Urkunden sowie 
weitere attraktive Sachpreise.  
 
Die ersten 100 Einsendungen gewinnen zudem einen Schrittzähler  
vom Bundesministerium für Gesundheit: Damit halten Sie sich fit und  
können die empfohlenen 3.000 Schritte extra am Tag leicht mitzählen. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Wettbewerbsbeitrag und wünschen Ihnen viel Erfolg mit den Materialien! 
 
 
Ihre Zeitbild Stiftung     
T e i l n a h m e   a m   W e t t b e w e r b    /    Fax: (089) 268279  
  
 
.................................................................................................................................................................................. 
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Ansprechpartner/in 
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