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Elternbrief

Liebe Eltern,

die Gesundheit Ihres Kindes liegt uns sehr am Herzen. Gesunde

Ernährung und viel Bewegung spielen dabei eine entscheidende Rolle.

Die bundesweite Aktion „O.k. statt K.o.“ hilft Ihren Kindern, sich besser

zu ernähren und zu bewegen.

Mit dem beiliegenden Elternmagazin möchten wir Ihnen Tipps und

Informationen rund um eine ausgewogene Ernährung und mehr Fitness

geben. So können Sie für sich und Ihre Familie leicht einen gesunden

Alltag gestalten.

Wir würden uns freuen, wenn Sie zu einem

Elternabend oder zu einer Elternsprechstunde

in der Schule kommen, damit wir mit Ihnen

persönlich über die Ess- und Sportgewohn-

heiten Ihres Kindes sprechen können.

Viel Vergnügen mit dem Magazin!

Viele Grüße!

Terminvorschlag für Ihren

nächsten Besuch in der Schule:

Sayin veliler,


