Elternbrief

Liebe Eltern,

die Gesundheit Ihres Kindes liegt uns sehr am Herzen. Gesunde
Ernédhrung und viel Bewegung spielen dabei eine entscheidende Rolle.
Die bundesweite Aktion ,,O.k. statt K.o.” hilft Ihren Kindern, sich besser
zu erndhren und zu bewegen.

Mit dem beiliegenden Elternmagazin méchten wir Ihnen Tipps und
Informationen rund um eine ausgewogene Erndhrung und mehr Fitness
geben. So kdnnen Sie fur sich und Ihre Familie leicht einen gesunden
Alltag gestalten.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie zu einem
Elternabend oder zu einer Elternsprechstunde
in der Schule kommen, damit wir mit Ihnen Terminvorschlag fur Ihren
persénlich Uber die Ess- und Sportgewohn- nachsten Besuch in der Schule:
heiten lIhres Kindes sprechen kdnnen.

Viel Vergntigen mit dem Magazin!

Viele Gruf3e!
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Sayin veliler, @
gocugunuzun saghgi bizim igin gok dnemli. Burada saglikli beslenme
ve hareketin 6nemi cok bilylk. Almanya gapinda baglatilan

,O.k. statt K.o.” kampanyasi, gocuklarinizin daha iyi beslenmesine
ve daha gok hareket etmesine yardimci oluyor.

Ekte bulacaginiz veliler dergisinde (Elternmagazin), sizlere

saglikl beslenme ve fitness hakkinda bilgi verip, puf noktalardan
bahsetmek istiyoruz. Hem kendiniz igin hem de aileniz igin dengeli
ve saglikl bir yagsam ortami yaratabilirsiniz.

Okulda gergeklegen veliler toplantisindan birine gelirseniz eger, gok
memnun oluruz. Boylelikle sizlerle gocuklarinizin hem yeme hem de
spor aliskanliklari hakkinde konugmus oluruz.

Okula ziyarete gelebilmenizigin,
Onerilen glin:

Derginizle iyi eglenceler dileriz.

Selamlarimizia!
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f YBakaemble poauTein! \

3noposbke Bawuux gerei Ham oucHb goporo. [luraHue u cnopT UMeEIOT B
BONpOCax 370poBoro oCpasa xKH3HH NEPBOCTENEHHOE 3HaYEHHE.
OGenepansnas akius "OK statt KO", nposoasieiics no seeit I'epmannn,
NpHU3BaHa CriocoOCTBOBATH TOMY, 4T0OB! Baluu 1eTH NpaBuiibHO
NUTAIKUCH U GOJIBILE ABHUTANUCE.

B npunaraeMoM >xypHalie st poauTenel Mbl XOTeNN Obl MPEUIOKHUTE
BauieMy BHUMaHHIO COBETHI M HH(OPMALIHIO O cOaaHCHPOBAHHOM
NUTAHUU U 3aHATUAX crioproM. OHU cMOryT NoMo4b BaM kaxblii
JieHb 3a00TUTbCS 0 Baliem 3710poBbe.

Me1 6binn Ob1 OUeHB pajibl, ecau 661 Bel cMOrM NpUATH B HIKOTY Ha
poauTesnsckoe cobpaHue UK B CIEHUAbHBIC 4achl 171 pOJUTENEH,

4T06bl MBI MOTIM ¢ BaM# JIMUHO NOTOBOPUTH O MUTAHUM U 3aHATHAX
crioptoM Bainrero peGenka.

Haneemcs, uto Bei ¢ YAOBOJNLCTBHEM ORHAKOMHUTECH

¢ MaTepHanavu xypHana! Mg1 6ysem paael BugeTh Bac B

IIKO0JI¢ B YKa3aHHOe BpemMs:

-

KC HaWJIy4UIMMH TIOJKeTaHUsIMU !




